COSAS QUE TIENES QUE LLEVAR EN T0 MOCHILA DE CAMPAMENTO

Recuerda que vienes a un campamento, por lo tanto la ropa que elijas traer asi como objetos personales
deben de ser lo mas sencillos posibles, teniendo en cuenta que cabe la posibilidad de que se manchen,
rompan o pierdan.

Imprime esta hoja y cada vez que metas algo en tu mochila o maleta, tachalo en la lista.

Cada conjunto diario (camiseta, pantalon y ropa interior) debera ir en una bolsa de plastico, que
cuando esté usado se volvera a guardar en la misma bolsa bien cerrada (si son de cierre hermético,
mejor) Las bolsas deberan estar enumeradas claramente con el dia al que corresponden.

iAsi seguro que no se te olvida nada!

LO PRIMERO, iiESCRIBE TU NOMBRE CON ROTULADOR PERMANENTE EN LAS
ETIQUETAS DE TODAS TUS COSAS!!

- Monedero (entre 5€ y 35€)

- Mochila pequena

- Zapatillas de deporte o botas de montafia (lo que tengas en casa ya)

- Chanclas para la piscina y la ducha

- Pijama

- Gorra

- Esterilla y saco de dormir para la acampada

- Juego de sdbanas y funda para almohada. (Si se prefiere dormir en el saco todos los dias, solo
haran falta la sibana bajera y la de la almohada.)

- Antipicaduras y spray de arbol de té

- Crema solar protectora, crema hidratante y cacao

- Toalla para la ducha y otra para la piscina

- 2 banadores

- Un par de calcetines para cada dia y calzoncillos o braguitas para cada dia

- 1 pantal6n largo comodo de chandal o vaqueros para estar por el campo de noche
(preferiblemente de un tejido que no traspase pinchos, para andar comodamente por el campo.)
- 1 sudadera que por la noche refresca (Puedes encargar la nuestra personalizada por 20€)

- 1 camiseta de manga corta para cada dia + camiseta Tartaruga quien tenga (Aquellos que la
tengan encargada, se les entregara a la llegada al campamento.)

- 1 pantaldn corto cobmodo para cada dia + los puestos

- 1 mascarilla por si fuese necesario en alguna excursion (solo quirtrgicas o FPP2)

- Linterna y pilas de repuesto si las necesita (pueden encargarse en Tartaruga ecolégicas)

- Libreta pequenia (si tienen las de campamento de otros anos, perfecto) y boligrafo

- Cantimplora a ser posible con colgador (pueden encargarse en Tartaruga)

- Bolsa de aseo: cepillo para el pelo, cepillo de dientes, pasta de dientes, esponja,

gel de bafo y champu

-Disfraz tematico BARBIE para la fiesta de la altima noche.

Pero sobre todo...

(TRAE TODA TU ENERGIA POSITIVA Y €5€ BUEN ROLLO QUE 50L0 TU TIENES PARA CONSECUIR PASARLO GENIALI



